Zy o= F& Jeéli opuszczasz dom na diluzszy czas, obnizasz temperature pomieszczen
Test energooszczqdnosm B B e oc.

a. TAK b. NIE

Czy Twoje gospodarstwo domowe zuzywa duzo energig 19. RegularnieHazasz zamrazalnik badz zamrazarke.
czy tez potrafisz ja oszczedzaé? a. TAK N
Zakresl te odpowiedzi, ktére sa najblizsze Twoim zwyczajom 20. Podczas pracy przy komputerze wytaczasz nieuzywane urzadzenia, takie jak
oraz sytuacji w gospodarstwie domowym. drukarki i skanéry.

= a. TAK b. NIE

21. Twoja lodéwka lub zamrazarka nie stoi obok piekarnika lub zrédta ogrzewania.

1. Mieszkasz w ocieplonym domu ze szczelnymi oknami. a. TAK b. NIE
a. TAK b. NIE 22. Wykorzystujesz enérgooszczedne programy do prania w pralce.
2. Ogrzewanie w domu zostato zainstalowane po 1978 r. a. TAK b. NIE .
a. TAK b. NIE J 23. Stosujesz oszczedne armatury do wody.
3. Zima najcieplej jest w fazience, pokoju dzieciecym i stotowym. Czy w zwigzku z tym a. TAK b. NIE
w sypialni i rzadziej uzywanych pomieszczeniach obnizasz temperature do 16 °C? 24. Wytaczasz komputer, gdy idziesz ogladac telewizje lub je$¢ kolacje, nawet gdy
a. TAK b. NIE i zamierzasz p6zniej z niego k@rzystac.
4. Twoja pralka ma mniej niz 10 lat? . a. TAK b. NIE
a. TAK b. NIE 25. Nie zastaniasz grzejnikow meblami lub zastonami.
5. Silnie zabrudzong bielizne w pierwszej kolejno$ci moczysz, a plamy starasz sie a. TAK b. NIE
usuwac¢ przy pomocy odplamiacza. Dzieki temu rezygnujesz ze wstepnego prania -
i wysokich temperatur prania.
a. TAK b. NIE Wyniki:
6. Wigczasz pralke tylko wtedy, kiedy jest petna. el
a. TAK b. NIE Mniej nizj18 razy TAK: Uwaga, wyscl(ie zuzycie energii!
7. Zmywarki do naczyn uzywasz tylko w@wczas, gdy jest petna. |
a. TAK b. NIE Twoje gospodarstwo domowe nie nalezy do energooszczednych. Powoduje to wysokie
8. Myjac zeby zakrecasz biezacq wode. koszty zuzycia energii oraz wptywa niekorzystnie na Srodowisko.
a. TAK b. NIE !’s Sprobuj zaczac¢ racjonalnie korzysta¢ z energii, a na pewno zauwazysz zmiane
9. Stosujesz energooszczedne zarowki we wszystkich, czesto uzywanych w wysokosci rachunkéw za energie.
pomieszczeniach. s
a. TAK b. NIE |
10. Wylaczasz telewizor z trybu stand-by. 22 - 18 razy TAK: Mozna jeszcze lepiej!
a. TAK b. NIE
11. Podczas gotowania zwracasz uwage na to, aby garnek i ptyta kuchenki pasowaty Zwracasz uwage na zuzycie rgii w Twoim domu, ale jest jeszcze kilka rzeczy, ktére
pod wzgledem wielkoéci, i aby w miare mozliwosci na garnku zawsze byla pokrywka. mozesz zmieni¢, aby zmnie.,'iﬁy.c’ejej zuzycie. Zastandw sie, co jeszcze warto poprawic.
a. TAK b. NIE B
12. Twoja zamrazarka jest ustawiona na -18 °C i w miare mozliwosci jest zawsze
wypetniona. 25 - 23 razy TAK.: Super oszczednie!
a. TAK b. NIE =

13. Przy zakupie nowych urzadzen elektrycznych zwracasz uwag a_to,
urzadzenie posiadato najlepsza klase efektywnosci energetycznej - w miare m
klase A lub lepsza.

aby

nergie w domu. m

a. TAK b. NIE Przekaz te wiedzelwojej rodzinie i zhgjomym!
14. W zimnych porach roku wietrzysz pomieszczenia krétko i intensywnie (przez

ok. 5 minut)

a. TAK b. NIE

15. Do lodéwki i zamrazarki wktadasz tylko schtodzone potrawy

a. TAK b. NIE

16. Wyciagasz z gniazdka nieuzywane akumulatory i fadowarki.

a. TAK b. NIE

17. W miare mozliwosci uzywasz prysznica zamiast wanny.
a. TAK b. NIE



